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Programació 2025

setembre - octubre - novembre - desembre

Associació d'Utilitat Pública



2

dia
1 setembre

4 setembre

16 setembre

19 setembre

19 setembre

20 setembre

21 setembre

26 setembre

26 setembre

2 octubre

2 octubre

5 octubre

9 octubre

10 octubre

11/12 octubre

11 octubre

12 octubre

12 octubre

activitat
Inici dels cursos

La feixa. Escola de bosc. Sessió informativa

Taller de billar per a dones

La Lliga de jocs

Participa als Pastorets

Trobada de la Federació de Teatre Amateur de Catalunya

Carles Sanahuja. Concert vermut

Conversa en anglès

La furia. Cinema Gaudí 

Misteris sota zero. Presentació Literària

Inici venda Loteria la Grossa de Cap d’Any

Memòries dels Gegants de Capellades

Joan Lluís Bozzo: Teatre i vida. La Trama

Parenostre. Cinema Internacional

Exposició-venda de quadres d’artistes capelladins

Concert a tres bandes. 124è Aniversari de La Lliga

Els Col·legues. Concert vermut

Sorteig anual associats de la Lliga

pàgina 
5

5

5

23

5

6

6

24

6

7

7

7

8

8

8

9

9

9

hora i lloc 
Celler/Saló Rosa

18:00 Celler 

15:00 Cafeteria

19:30 Celler

19:00 Teatre

Tot el dia Teatre

12:00 Cafeteria

19:30 Celler

19:00 Cinema

19.00 Sala Petita

17:00 Oficina

18.00 Teatre

19:00 Teatre

19:00 Cinema

Matí/Tarda Celler

19:00 Teatre

12:00 Cafeteria

13:00 Cafeteria



3

dia
16 octubre

17 octubre

17/18 octubre

19 octubre

19 octubre

23 octubre

24 octubre

24 octubre

25 octubre

31 octubre

4 novembre

7 novembre

9 novembre

13 novembre

14 novembre

14 novembre

15 novembre

16 novembre

21 novembre

activitat
Figures històriques de Capellades. Joaquim Muntal Gramunt

Strawberry Frappuccino. Teatre Escolar

Exposició-venda de quadres d’artistes capelladins

Coneixem Tarragona? Sortida cultural

Le Voyage de la Cia Jam. Espectacle Infantil

Tast de vins

La Lliga de jocs

Wolfgang (Extraordinari). Cinema Cicle Gaudí

La paella dels dijous. Teatre professional

Conversa en anglès

Del paper al píxel. Àlbums fotogràfics i memòria

Cinema Internacional

Lab Sons. Concert Vermut

Florence Egal: Transformació dels sistemes alimentaris.Trama

La Lliga de jocs

La Mestra. Teatre Escolar 

Boira. Esbart Sant Martí de l’Ateneu Torrellenc

Llum i Color. Play Back. Musical

Sorda. Cinema Cicle Gaudí

hora i lloc
 19.00 Sala Petita

11:00 Teatre

Matí/Tarda Celler

08:00 Esplanada

18:00 Teatre

20:30 Restaurant

19:30 Celler

19:00 Cinema

19:00 Teatre

19:30 Celler

19.00 Sala Petita

19:00 Cinema

12.00 Cafeteria

19:00 Teatre

19:30 Celler

11:00 Teatre

19:00 Teatre

18:00 Teatre

19:00 Cinema

pàgina 
10

10

8

11

11

11

23

12

12

24

12

13

13

13

23

14

14

14

15



4

dia
22 novembre

23 novembre

28 novembre

5 desembre

11 desembre

11 desembre

12 desembre

13 desembre

14 desembre

19 desembre

19 desembre

20 desembre

25 desembre

28 desembre

4 gener

4 gener

22 febrer

activitat
Cosmos quartet - Influències III. Concert

La princesa amb texans

Conversa en anglès

Cinema Internacional

Obsequi de Nadal

Gemma Ruiz Palà: l’universal femení. La Trama

La Lliga de jocs

Il·luminació de Nadal

Campionat de billar - Nadal a tres bandes

Molt Lluny. Cinema Cicle Gaudí

Conversa en anglès

Crazy Rockets & The All Starts Orchestra. Concert de Nadal

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 1a representació

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 2a representació

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 3a representació

Quinto de Cap d’Any

Assemblea Anual

hora i lloc
20.00 Teatre

18:00 Teatre

19:30 Celler

19.00 Cinema

17.00 Secretaria

19.00 Teatre

19:30 Celler

18.00 Espais Lliga

18.00 Cafeteria

19:00 Cinema

19:30 Celler

20:00 Teatre

19:00. Teatre

18:00. Teatre

18:00. Teatre

11:00 Cafeteria

11:00 Teatre

pàgina 
15

15

24

16

16

16

23

16

17

17

24

17

18

18

18

18

18



Inici dels cursos 

La setmana de l’1 de setembre comencem els cursos permanents 
al Celler de La Lliga i posteriorment al Saló Rosa. Les persones que 
van seguir el curs anterior, si no diuen el contrari, es consideraran 
inscrites. Per a altres persones interessades, les inscripcions es 
poden fer a secretaria en els horaris habituals. Vegeu-ne més 
informació al final d’aquest programa.

La Feixa. Escola de Bosc

Reunió informativa. Dijous 4 de setembre. 18:00. Celler de La Lliga. 

El professorat farà la presentació d’aquesta nova activitat, 
informarà del funcionament de La Feixa  i resoldrà possibles 
dubtes.   

Taller de billar per a dones

Taller. Els dimarts 16, 23 i 30 de setembre; 7, 14, 21 i 28 d’octubre i 4 
de novembre. De 15:00 a 16:00h. Cafeteria.

Vols aprendre a jugar a billar? Te n’ensenyem gratuïtament. 
Inscriu-te abans de 31 d’agost al telèfon 625733521. Anima’t!

Participa als Pastorets

L’Estel de Natzaret. Divendres 19 de setembre. 19:00. Teatre La 
Lliga. Una producció de Societat La Lliga.

Trobada informativa oberta a tota la població. Necessitem: actors, 
actrius, nois i noies a partir de 1r d’ESO, nens i nenes menors de 12 
anys (acompanyats), tramoistes, electricistes, informàtics, 
persones disposades a col·laborar. Informació i inscripcions al 
whatsapp 722673649.      

5



XXXIII Trobada de la Federació de Grups Amateurs 
de Teatre de Catalunya:  “Del paper a l’escenari”

Dissabte 20 de setembre,  a partir de les 10 del matí i durant tot el 
dia.

La Lliga esdevindrà l’escenari d’aquest tradicional aplec que 
acollirà directors, tècnics i  actors amateurs, així com diferents 
grups federats de Catalunya i convidats especials que 
representaran diverses obres. Les activitats i dinàmiques de 
convivència i els àpats seran per als grups inscrits a la Trobada i les 
obres de teatre seran obertes al públic en general.

Carles Sanahuja

Concert vermut. Diumenge 21 de setembre. 12:00. Cafeteria La 
Lliga. Entrada: consumició.

Una actuació en format banda, que es basa en la interpretació de 
cançons d’autor pròpies que se sustenten en una base acústica, 
però al mateix temps es vesteixen d'arranjaments pop i ritmes 
energètics. Les lletres aborden des de problemàtiques socials fins 
a temes de caire introspectiu i intimista. Son històries quotidianes 
transformades en cançons.

La furia

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 26 de setembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades numerades 
a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 12 anys. Versió original 
en castellà i català. Durada: 107 min.

Drama d’un abús sexual en el món del teatre. L’Àlex, una jove actriu 
de teatre és violada però no reconeix el seu agressor. Busca suport 
en el seu germà però aquest la qüestiona i la pressiona i es 
distancien. Ella viu sola i aïllada, i l’Adrià pren camins obscurs lluny 
d’allò que la seva germana necessita.
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Misteris sota zero

Presentació literària a càrrec d’Enric Sabarich. Dijous 2 d’octubre. 
19:00. Sala Petita. Entrada lliure.

Sabíeu que a Lleida s’hi amaga una ciutat perduda? Que el Sant 
Graal podria haver estat al Pirineu lleidatà? Que encara avui dia 
s’apareixen fantasmes per tota la ciutat? Que el fenomen ovni 
sempre ha estat molt present a la capital de Ponent? Aquest llibre 
és un recorregut pels misteris més inquietants de Lleida, per tots 
aquells interrogants que encara no tenen resposta i que, de ben 
segur, conduiran el lector de ment oberta per nous i sorprenents 
camins plens de corbes. Us atreviu a transitar-hi?

Loteria la Grossa de Cap d’Any

Aquest any també tindrem La Grossa de Cap d’Any, loteria de 
Catalunya, que podrem comprar a partir del 2 d’octubre a l’oficina 
els dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30. Tingueu 
present que les quantitats de què disposem són limitades. No 
espereu a última hora!

Memòries dels Gegants de Capellades

Presentació literària. Diumenge 5 d’octubre. 18:00. Teatre La Lliga. 
Entrada lliure.

Des dels Geganters de Capellades  us presentem el llibre de 
memòries dels gegants. Norbert Martínez Valls i Ramon Roca 
Farriol ens faran una explicació del recull de memòries i 
experiències personals explicades pels propis autors de les 
vivències.
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Joan Lluís Bozzo: Teatre i vida 

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 9 d’octubre. 19:00 Teatre 
La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 20 i 24).

El teatre forma part íntima i orgànica de les nostres vides com a 
individus i com a societat, però, com funciona la relació actor/
espectador? Què suposa la coincidència d’aquests dos en l’espai i 
en el temps, és a dir, en la representació? Quines són les claus 
bàsiques per entendre i crear-se una opinió pròpia d’un 
espectacle teatral?

Parenostre

Cinema. Divendres 10 d’octubre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta. No recomanada per a menors de 12 anys. Versió original 
en català. Durada: 96 min

Pel·lícula de Manuel Huerga amb Josep Ma Pou, Carme Sansa i 
Pere Arquillué. Parenostre és una història de pecats, penitències, 
de pares i fills, de poder i d’abusos a l’ombra d’una de les figures 
més emblemàtiques però també més controvertida de la història 
de Catalunya.

Exposició-venda de quadres d’artistes capelladins

Exposició-venda. Dos caps de setmana (11, 12, 18 i 19 d’octubre) de 
10:00 a 13:00 i de 18:00 a 20:00. Celler de La Lliga.

Vine a veure i, si vols, endur-te a casa, les obres de diferents 
artistes capelladins que han marcat la història del poble provinents 
del fons de la família Margets. Hi haurà obres de Campoy, Freixas, 
Costa Solé, Simó Costa, Pons, Mayans, Aloy, entre altres. Una 
ocasió única per mantenir el patrimoni d’artistes capelladins. 
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Celebració del 124è Aniversari de La Lliga

Concert. Dissabte 11 d’octubre. 19:00. Teatre de La Lliga. Entrada 
lliure 

Concert a tres bandes de Milton Salazar, Pribiz i la banda The 
Bering en format acústic.

Totes les persones associades estem convidades al concert per 
celebrar el 124è aniversari i per haver arribat a 1.600 socis. 

Col·legues

Concert vermut. Diumenge 11 d’octubre. 12:00. Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

Per celebrar el Dia del Soci, quin millor concert vermut que 
convidar novament als músics de Capellades Josep Maria Banqué 
a l’harmònica i al saxo, i en Manu Altube a la percussió, i al músic 
de La Torre de Claramunt Josep Maria de Febrer a la guitarra. Tal 
com diuen ells, “la música sempre porta bons records, i la que 
toquem ens transporta a uns quants anys abans, quan érem més 
joves”.

Sorteig anual entre les persones associades de 
La Lliga

Diumenge 12 d’octubre. 13:00. Cafeteria La Lliga. Patrocinat per 
Societat La Lliga, Cafeteria-Restaurant La Lliga i MC Travelmon. 

Sorteig amb un primer premi d’una escapada de cap de setmana 
per a dues persones en un hotel de Catalunya de 4* en AD, en els 
dies i lloc a escollir. Segon premi, dinar o sopar per a dues 
persones al Restaurant La Lliga. Tercer premi, dues entrades al 
teatre pel dia 25 d’octubre (els premis caducaran el 31 de 
desembre de 2025).
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Figures històriques de Capellades. JOAQUIM 
MUNTAL GRAMUNT (1875-1934)

Conferència a càrrec de Miquel Gutiérrez. Dijous 16 d’octubre. 
19:00. Sala Petita Teatre La Lliga. Entrada lliure.

Mestre de professió, va esdevenir directiu responsable de l’oficina 
de Miquel i Costas a l’Havana, i va contribuir a mantenir i ampliar el 
mercat llatinoamericà per al paper de fumar de la companyia. Va 
ser un dels pilars de la comunitat catalana, i fou un activista en 
favor del catalanisme. L’octubre de 1928 fou vicepresident de 
l’Assemblea Constituent del Separatisme Català de la qual va 
sorgir la denominada Constitució de l’Havana.  A la seva mort, el 
seu fill Joaquim Muntal Blanch es va fer càrrec del negoci.

Strawberry Frappuccino - Cia. The Amateurs 
Company

Teatre escolar. Divendres 17 d’octubre a les 11:00. Teatre La Lliga. 
Entrada lliure. Organitza: Àrea de joventut i d’equitat de 
l’Ajuntament de Capellades.

La Sara i en Nil són dos adolescents que se segueixen a Instagram 
malgrat que no es coneixen en persona. Aquest anonimat els 
permet compartir coses que tal vegada no s’atrevirien a dir-se cara 
a cara, a la vida real. En Nil agafa confiança i explica a la Sara els 
seus problemes i alguns dubtes personals. Finalment, confessa 
que està patint assetjament per part d’un company de classe, fet 
que li fa plantejar-se algunes sortides que posen la Sara en estat 
d’alerta. 
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Coneixem Tarragona? 

Sortida cultural. Diumenge 19 octubre. Sortida de l’esplanada amb 
autocar a les 8:00. Parada per esmorzar a l’àrea del Mèdol. Hora de 
tornada prevista 20:00. Preus: socis 65€, no socis 75€. (Inclou 
autocar, dinar i visita guiada). Entrades online a societatlalliga.cat o 
a l’oficina en horaris d’atenció al públic. Reserves limitades per 
ordre d’inscripció.

Visita guiada per fer un apassionant recorregut en què us 
sorprendrà la convivència dels tarragonins amb el passat imperial 
de la ciutat. Visitarem l’exterior de les Muralles Romanes (les més 
antigues de la Península) i descobrirem, entre els carrers actuals, 
el Fòrum Provincial i les recents excavacions del Circ. Finalment, 
acabarem la visita a l’Amfiteatre. També aprofitarem el recorregut 
per fer una visita a la nau central de la Catedral. Dinarem al barri del 
Serrallo i al tornar pararem al Pont del Diable (Aqüeducte de les 
Ferreres) per qui el vulgui travessar.

Le Voyage de la Cia. Jam

Espectacle infantil.  Diumenge 19 d’octubre. 18:00. Teatre La Lliga.  
Entrada 5€. Edat recomanada a partir de 4 anys. Organitza: La 
Xarxa. 

Amb «Le voyage», JAM posa el focus en els refugiats i migrants, i 
en el viatge que han d’emprendre cap a una nova vida. Una reflexió 
profunda sobre un col·lectiu invisible, invisibilitzat i deshumanitzat.

Tast de vins

Sopar i degustació. Dijous 23 d’octubre. 20:30. Restaurant La Lliga. 
Preu socis 35€, no socis 40€. Reserves a Bodega Torres. 
Organitzen Bodega Torres i Restaurant La Lliga.

Bodega Torres i Restaurant La Lliga ens proposen una nova 
degustació de vins amb sopar. Uns dies abans comunicarem la 
bodega que hi participa en aquesta ocasió.
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Wolfgang (Extraordinari)

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 24 d’octubre. 19:00. Cinema La Lliga. 
Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 7 anys. Versió original en 
català. Durada: 110 min.

En Wolfgang és un nen de 10 anys amb un alt coeficient intel·lectual 
i un trastorn autista i que, a causa de la mort de la seva mare, ha 
d’anar a viure amb el pare, al qual no ha vist mai. En Carles, el pare, 
fa front al repte amb ganes i voluntat però el nen no suporta la 
desorganització ni la seva manca d'intel·lectualitat.

La paella dels dijous

Teatre professional. Dissabte 25 d’octubre. 19:00.  Teatre La Lliga.  
Socis 18€. No socis 24€.  Entrades numerades a societatlalliga.cat i 
a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. Durada 1h 
10min.

La Mercè (Lloll Bertran) dina cada dijous amb els seus dos fills, el 
Guifré (Jordi Andújar) i la Lia (Núria Cuyàs). I cada dijous els prepara 
una paella. Avui sembla un dijous qualsevol, però ella els vol 
comunicar alguna cosa molt important, un fet que li ha canviat la 
vida. Ells sospiten que en passa una de grossa...

Del paper al píxel. Àlbums fotogràfics i memòria

Xerrada - col·loqui. Dimarts 4 de novembre. 19:00. Sala petita. 
Entrada lliure. Organitzat per La Lliga i l'Institut Català 
d'Antropologia (ICA) en el marc de la Setmana de l'Antropologia (X 
Edició).

Marta Rico conversarà amb el públic sobre com s’està transformant 
la fotografia en l’entorn quotidià i familiar. Ens preguntarem sobre la 
foto analògica i la digital, els àlbums de fotos actuals, el biaix de 
gènere protagonitzat per les dones, entre d'altres aspectes. 
Compartirem amb el públic que ho desitgi les pràctiques i vivències 
entorn al tema. 12



Cine internacional

Cinema. Divendres 7 de novembre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta. 

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials. També podreu consultar-
lo a societatlalliga.cat.

Lab Sons 

Concert vermut. Diumenge 9 de novembre. 12:00. Cafeteria La 
Lliga. Entrada: consumició.

Un repertori de clàssics del soul, el blues i algun tema de rock 
americà en un format amb un grup format per Anna Canals, veu, 
Pep Cachazo i Toni Pedrol, guitarres.

Florence Egal: Transformació dels sistemes 
alimentaris. Aprenent del passat

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 13 de novembre. 19:00. 
Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 20 i 24).

Florence Egal fa 20 anys que és funcionària de les Nacions Unides, 
dins la FAO i ha treballat en temes d’alimentació i nutrició tant en 
situacions d’emergència  com de desenvolupament a l’Àfrica, 
Amèrica Llatina i Àsia. Ens parlarà de la necessitat de transformar 
els sistemes alimentaris i de la importància de les estratègies 
territorials partint d’experiències i tradicions locals.
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La Mestra -  Cia. de titelles Anita Maravillas    

Teatre escolar. Divendres 14 de novembre a les 11:00. Teatre La 
Lliga. Entrada lliure. Organitza Ajuntament de Capellades, 
Diputació de Barcelona i centres escolars de la vila.

La mestra i la seva petita classe han construït junts una bonica 
escola, una escola al bosc amb cabuda per a tots els animals. La 
paraula més estimada per la nostra mestra és la llibertat, i vol que 
la seva classe creixi lliurement. Desgraciadament, els més grans 
comencen una guerra que obliga els nostres protagonistes a 
deixar enrere la seva somniada escola, una escola construïda des 
de l’amor i la cura.

Boira

Setmana de la música. Dansa. Dissabte 15 de novembre. 19:00. 
Teatre La Lliga. Preu entrades socis 8€, no socis 11€. Entrades 
numerades a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de 
les 18:30.

Espectacle de dansa de l’Esbart Sant Martí de l’Ateneu Torrellenc 
de Torrelles de Llobregat, i que està inspirat en el poema Boira del 
capelladí Franc Guinart.

Play Back Il·lusió 

Musical. Diumenge 16 de novembre. 18:00 Teatre La Lliga. Preu 
entrades socis 8€, no socis 11€. Venda d’entrades a taquilla el 
mateix dia a partir de les 17:30.

L’Associació Vella Amistat d’Òdena  ens presenta un bonic 
espectacle, amb música de tots els temps, amb una gran 
presentació, vestuari i interpretació.
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Sorda

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 21 de novembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades numerades 
a societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 
amb targeta.  No recomanada per a menors de 12 anys. Versió 
original en castellà. Durada: 99 min. 

Pel·lícula amb 11 premis, didàctica i emocional sobre la vida d’una 
dona sorda, l’Àngela, que tindrà una filla amb la seva parella, 
l’Hèctor, que és oient. L’arribada de la nena genera una crisi en la 
parella i fa que l’Àngela hagi de criar la seva filla en un món que no 
està fet per a ella.

Cosmos quartet - Influències III

Concert de la Setmana de la música. Dissabte 22 de novembre. 
20:00. Teatre La Lliga Preu entrades: socis 9€, no socis 12€. 
Organitza: Ajuntament de Capellades

Influences III és el tercer disc del Cosmos Quartet que ara 
presenten a Capellades. Acompanyen el Quartet núm. 2 de 
Brahms amb l'Adagio and Fugue K. 546 in C minor de W. A. Mozart 
i amb una obra contemporània: Patres, els dos quartets de corda 
de Manuel Rodríguez Valenzuela. Helena Sauté, violí; Bernat Prat, 
violí; Lara Fernández, viola; Oriol Prat, cello. 

La princesa amb texans

Espectacle infantil.  Diumenge 23 de novembre. 18:00. Teatre La 
Lliga.  Entrada 5€. Edat recomanada a partir de 4 anys. Organitza: 
La Xarxa. 

Al País del Poble Sec fa temps que no hi plou i, per acabar-ho 
d’arreglar, un terrorífic drac es beu la poca aigua que raja de la 
Font Dolça. Aconseguirà la princesa Maribel fer fora el drac? Ho 
aconseguirà el cavaller? Arribarà finalment l’aigua al poble? Una 
obra de teatre familiar per a riure i trencar estereotips.
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Cinema internacional

Cinema. Divendres 5 de desembre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades numerades a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta. 

Per tal d’oferir cinema d’actualitat, uns dies abans comunicarem el 
títol de la pel·lícula per les xarxes socials.  a societatlalliga.cat.

Obsequi de Nadal 2025

És una tradició que pels voltants de Nadal totes les famílies 
associades rebin un regal. El podeu recollir a secretaria a partir de 
l’11 de desembre i fins al 29 de gener els dimarts de 17:00 a 19:00 i 
els dijous de 9:30 a 11:30.  Els socis de fora o els que no el pugueu 
recollir, poseu-vos en contacte al telèfon 646 257 214.

Gemma Ruiz Palà: L’universal femení

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 11 de desembre. 19:00. 
Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 20 i 24).

Gemma Ruiz és periodista i escriptora. Ha treballat als serveis 
informatius de Televisió de Catalunya on s’ha especialitzat en les 
cròniques culturals. També ha escrit diverses novel·les, entre les 
quals “Les nostres mares”, que va rebre el premi Sant Jordi. Ens 
parlarà de les implicacions de subvertir el cànon literari patriarcal a 
través de les seves novel·les.

Il·luminació de Nadal

Dissabte 13 de desembre, dia de Santa Llúcia. 18:00. Espais de La 
Lliga.

Encesa de la il·luminació i decoració nadalenca. Si vens a prémer 
l’interruptor, t’emportaràs un record gentilesa de la professora de 
Ganxet i Punt, i podràs admirar els detalls i manualitats de Nadal 
penjats a la cafeteria que han fet les alumnes del curs.
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Campionat de Billar - Nadal a tres bandes

Diumenge 14 de desembre, a les 18:00 final del campionat i a les 
19:00 repartiment de trofeus, amb refrigeri per als socis billaristes 
assistents.

La Lliga de Billar per classificar els jugadors  que participaran al 
campionat s'iniciarà el 25 de setembre i finalizará el 2 de 
desembre. Playoff 6 i 7 desembre. La final serà els dies 13 i 14 de 
desembre. Podeu fer les inscripcions al teléfon 625733521.

Molt lluny

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 19 de desembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades numerades 
a societatlalliga.cat  i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 
amb targeta.  No recomanada per a menors de 12 anys. Versió 
original en català. Durada: 100 min.

Pel·lícula premiada pel treball del  seu director, Gerard Oms, i per 
l’actor Mario Casas. En Sergi viatja a Utrecht amb la seva família per 
veure un partit de futbol. Pateix un atac d’ansietat i decideix 
quedar-se a Holanda. Haurà de sobreviure, com podrà,  sense 
diners i  sense parlar l’idioma local.

Crazy Rockets & The All Stars Orchestra

Concert de Nadal. Dissabte 20 de desembre. 20:00. Teatre La 
Lliga. Entrades: 9€ socis. 12€ no socis. www.entrapolis.com / 1h. 
abans a la taquilla del teatre. Organitzen: Societat La Lliga i 
Ajuntament de Capellades

Orquestra atípica, integrada per un cos de músics de rock’n’roll 
amb una potent secció de sis vents!

Un espectacle de gran format orientat a teatres i auditoris, per a 
tots els públics i en clau de la millor època de l’any, repassant els 
clàssics de sempre com “White Christmas”, “Let it snow” o “Jingle 
Bells”. L’autèntic esperit del Nadal en versió rock’n’roll al Teatre La 
Lliga.
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Els Pastorets - L’Estel de Natzaret
1a Representació. Dijous 25 de desembre. 19:00.
2a Representació. Diumenge 28 de desembre. 18:00.
3a Representació. Diumenge 4 de gener. 18:00.

Teatre. Preus - Socis: adults 10€ i infants fins a 12 anys 6€. No 
socis: adults 14€ i infants  fins a 12 anys 8€.  Entrades numerades 
a la venda a partir de l’1 de desembre: online a  societatlalliga.cat 
o en horari d’oficina, i a taquilla el mateix dia mitja hora abans de 
començar les representacions. Durada aproximada: 2h.

Després de la bona acollida de l’any passat, i novament sota la 
producció de La Lliga, tornem a representar Els Pastorets, amb la 
participació de més de 164 voluntaris.  

Quinto de Cap d’Any

Diumenge 4 de gener de 2026, a les 11:00 a la Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

El Quinto també s’anomena en alguna zona Quina, joc anterior a la 
loteria tal com la coneixem avui. És un entreteniment típic de les 
dates nadalenques. Una estona de joc amb premis, regals i 
sorpreses.

Assemblea anual 

Convoquem Assemblea ordinària de persones associades el 
diumenge 22 de febrer de 2026 al Teatre La Lliga a les 11:00 del 
matí. Durada: 2h. Hi haurà un aperitiu en acabar.

Com ja va sent tradicional, en la revista del 3r quadrimestre us 
anunciem l’Assemblea anual que aquest any, d’acord amb 
l’aprovació de la darrera Assemblea, tindrà lloc el darrer diumenge 
de febrer.
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Entrada gratuïta per a les dues persones L'Estel de 
Natzaret

25 de desembre. 19h

28 de desembre. 18h

4 de gener. 18h

2025/26

A partir de setembre les 
entrades del cinema 
també seran numerades!!
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Conferències mensuals. 
Dijous a les 19h al teatre
Inscripcions a: societatlalliga.
cat o al telèfon 722 673 649
Preus tot el curs de 9 
sessions: socis 33€, no 
socis 40€
Aula de Difusió Cultural 
associada a AFOPA.

9 octubre 2025
Joan Lluís Bozzo
Teatre i vida 
Actor i director de teatre i televisió

13 novembre 2025
Florence Egal
Transformació dels sistemes 
alimentaris. Aprenent del passat
Funcionària Nacions Unides

11 desembre 2025
Gemma Ruiz Palà
L’universal femení
Periodista i escriptora

COMENCEM
EL CURS 2025/26!!



TEATRE PROFESSIONAL

LA PAELLA
DELS DIJOUS
Dissabte 25 d'octubre. 19:00
Socis 18€. No socis 24€.
Recomanada a partir de 14 anys.
Durada 1h 10min.

Menors de 18 entrada gratuïta.
Socis de 18 a 20 entrada gratuïta.
Preus reduïts a                       ! 
(18 a 30 anys)
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I  no s'acaba aquí! 
La programació segueix amb...

17 de gener 2026 9 de maig 2026



522

Horari: fins al 7 de setembre de dimarts a diumenge de de 9:00 a 24:00 
A partir del 9 de setembre, dimarts, dimecres i dijous de 9:00 a 21:00 

Divendres i dissabtes de 9:00 a 24:00
Els dilluns està tancat

Vacances del 9 al 14 de setembre ambdós inclosos

Menú setmanal 15,00€ socis / 
16,50€ no socis

Disposem de carta
Reserves 938012590

Whatsapp 622467369



BILLAR A LA LLIGA

Si vols practicar una activitat que ajuda a 
combatre l'estrès i a mantenir el cos en 
forma, no ho dubtis i apunta’t al billar. 
Organitzem lligues i campionats que fem 
durant tot l’any. Preu socis 30 € l’any.

FUTBOL TV A LA LLIGA

Activitat de setembre del 2025 a maig del 
2026. Pantalla gran al Celler o al Saló 
Rosa, exclusiva per a les persones 
associades, prèviament inscrites. Jovent 
fins a 18 anys, entrada lliure.  També hi 
haurà dues televisions a la cafeteria, si 
s’escau en horaris d’obertura.

LLIGA’T A L’ESPORT

Activitat esportiva juvenil. Tots els dimarts 
de 16:30 a 18:00. Pati de La Lliga. Accés 
lliure i gratuït. A partir de 10 anys.

Activitat esportiva guiada on es valorarà 
gaudir de l’activitat física per sobre del 
rendiment, amb diferents esports, jocs i 
activitats lúdiques i recreatives. T’animes 
a lligar-t’hi? Conduït per Ricard Jorba.

LA LLIGA DE JOCS

Jocs de taula per a qualsevol edat, 
divendres a les 19:30. Al Celler La Lliga o 
al Saló Rosa. Entrada lliure. 

Apunta't a la Lliga de Jocs, un espai on 
l'aventura i l'estratègia es troben! Aquí, en 
un ambient amigable, podràs gaudir d'un 
munt de jocs de taula, i també portar-hi 
els teus. Tant si ets un veterà en busca de 
nous desafiaments com si només estàs 
començant, t'esperem per compartir 
hores de diversió. No perdis l'oportunitat 
de fer nous amics i de gaudir de les 
millors partides. Vine!

19 de setembre
24 d’octubre
14 de novembre
12 de desembre

Conduït per Laura Lorenzo i Gerard Palà 
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LA TRAMA

Una conferència-col·loqui mensual 
(d’octubre a juny) un dijous de cada mes a 
les 19:00 al teatre.

Per assistir-hi, cal fer inscripció online a 
societatlalliga.cat o bé al telèfon 722 673 
649. Preus tot el curs de 9 sessions: socis 
33€, no socis 40€.  És una Aula de Difusió 
Cultural associada a AFOPA.

CONVERSA EN ANGLÈS

Un divendres al mes de 19:30 a 21:00. Al 
Celler La Lliga o al Saló Rosa. Preu 
mensual: 7€ (socis) / 12€ (no socis). 
Pagament mensual.

26 de setembre, 31 d’octubre, 28 de 
novembre, 19 de desembre
Conduït per Laura Lorenzo

LA FEIXA (Escola de bosc)

Per a infants d’entre 4 i 8 anys. Un 
divendres a la tarda i un dissabte al matí 
cada mes.

Juga, toca, grimpa, salta, camina, corre, 
respira, escolta, sent… Aprenentatge 
vivencial de l’entorn natural proper a 
través del joc lliure, jocs guiats i propostes 
manuals relacionades amb els cicles de 
la natura.

Professorat: Anna Caterina Fuster, Àngel 
Domingo, Noemí González i Enric García.

Preu mensual: socis 37€, no socis 46€.

Sessió informativa el dijous 4 de setembre 
a les 18:00 al Celler de La Lliga 
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IOGA I/O BARRE (fusió de ioga i ball) 
Dilluns 10:30 a 12:00   Ioga
Dimecres 10:30 a 12:00   Barre
Dimecres 16:30 a 18:00   Ioga
Preu mensual: Socis 26€ - No socis 
36€  (Una sessió setmanal)
Professora: Susanna Carrique

PILATES
Dilluns i dijous 15:15 a 16:15
Dimecres i divendres 15:15 a 16:15
Preu mensual: Socis 25€  - No socis 
36€ (Dues sessions setmanals)
Professora: Pilar Alarcón

PILATES AVANÇAT
Dilluns de 19:30 a 20:30
Dimecres de 19:00 a 20:00 
Preu mensual: 
Socis 15€ - No socis 21€ (Una sessió 
setmanal) 
Socis 25€ - No socis 36€ (Dues 
sessions setmanals) 
Professora: Pilar Alarcón

ESCACS PER A ADULTS
Dimarts 19:15 a 20:30
Preu tot el curs: Socis 17€ - No socis 
27€
Conduït per: Benigno Ramírez

BRIDGE
Grup avançat dijous 17:00 a 19:00
Grup iniciació divendres 17:00 a 19:00
Preu tot el curs: Socis 27€ - No socis 
37€
Conduït per Benigno Ramírez

GANXET I PUNT
Dimarts 17:00 a 19:00
Preu mensual: Socis 14€ - No socis 
22€ (Una sessió setmanal)
Professora: Maria Teresa Costas

CATALÀ PER A ADULTS
Dilluns 17:30 a 19:00
Preu mensual: Socis 19€ - No socis 
29€
Professora: Montserrat Riba

De setembre a juny cursos permanents



CURSOS

#lligatalalliga

Atenció a les persones associades i públic:

dimarts a secretaria de 17:00 a 19:00 i dijous de 9:30 a 11:30.
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Duració dels cursos: de l’1 de setembre de 2025 al 30 de 
juny de 2026. 

Les persones que van assistir als cursos la temporada 
passada, si no indiquen el contrari es consideraran 
inscrites. 

Les noves inscripcions als cursos es poden fer a l’oficina 
els dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30, o 
al mòbil 722 673 649.  També podeu fer la inscripció 
assistint a cada curs. 

Domiciliacions: si no s’indica el contrari, els rebuts dels 
cursos es domiciliaran a través del banc al compte 
habitual de soci.  

Les devolucions tindran un recàrrec de 5€.



INFORMACIÓ GENERAL

#lligatalalliga
Les persones associades gaudeixen d'un descompte del 25% al teatre i al

cinema, i un 10% a la cafeteria-restaurant.

27

Telèfon Entitat La Lliga:  722 673 649.

Telèfon Restaurant La Lliga:  938 012 590 

El pagament a taquilla és únicament amb targeta de crèdit. 

El cinema i espectacles de pagament són gratuïts per al jovent 
menor de 18 anys. De 18 a 20 anys la quota de soci és de 10€ l’any 
amb entrada gratuïta a tots els actes.  

En cap cas no es retornarà l’import de les entrades comprades.

Funcions de teatre: no serà permesa l’entrada un cop començat 
l’espectacle.

Variacions del programa: seran comunicades amb antelació per 
les diferents xarxes socials. 

Atenció a les persones associades i públic: a secretaria els dimarts 
de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30.



C/Pilar 13. 08786 Capellades
Secretaria 938010511 | Informació 722673649
Cafeteria-Restaurant 938012590 - WhatsApp 622467369

Web i entrades online: societatlalliga.cat
info@societatlalliga.cat
FB societatlalliga   INST @societatlalliga


