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2

dia
7 setembre

20 setembre

22 setembre

26 setembre

02-09 i 01-10

3-09 al 20-12

4 d’octubre

5 d’octubre

6 d’octubre

10 d’octubre

11 d’octubre

12 d’octubre

12 d’octubre

12 d’octubre

17 d’octubre

18 d’octubre

19 d’octubre

24 d’octubre

activitat
Festival dansa. The dance overdreamer- Iván Bermúdez

Cinema Cicle Gaudí. Mamífera

Concert vermut. Coro Romero Morenita de la Sierra

Documental. El meu avi va anar a Cuba

Inici dels cursos 

Venda de Loteria La Grossa de Cap d’Any

Cinema internacional. Maria Montessori

Sortida cultural Portbou (Via Morta). Assumpta Montellà

Exposició. Miquel Estrada. Més que records vivències

Francesc Mauri. L’emergència climàtica. La Trama

La Lliga de jocs 

Celebració 123è aniversari de La Lliga. Som 1.500

Sorteig anual entre les persones associades de La Lliga 

Dansa. Testimoni, calidoscopi en dansa. Esbart Santa Tecla

Tast de vins. Sopar i degustació

Cinema Cicle Gaudí. Pájaros

Teatre. Pompeu Fabra s’escriu amb Ce Trencada

Figures històriques de Capellades. Conferència Miquel Gutiérrez
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6

6

6
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7

7
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8

8

9

9

9

10

hora i lloc pàgina
20:00. Teatre

19:00. Cinema 

12:00. Cafeteria

20:00. Cinema

Saló Rosa

Oficines La Lliga

19:00. Cinema

07:30. Esplanada 

12:00. Saló Rosa

19:30. Teatre

19:30. Saló Rosa

12:00. Pati

13:15. Pati

19:00. Teatre

20:30. Saló Rosa

19:00. Cinema

19:00 Teatre

19:00. Sala Petita
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dia
25 d’octubre

25 d’octubre

26 d’octubre

31 d’octubre

1 novembre

6 novembre

7 novembre

8 novembre

10 novembre

13 novembre

14 novembre

15 novembre

16 novembre

16 novembre

17 novembre

20 novembre

24 novembre

28 novembre

activitat
Concurs Escenari Jove

Conversa en anglès

Concurs familiar de preguntes. Quina generació ho esbrina?

Castanyada familiar. Espectacle d’animació

Xocolata amb xurros per la Castanyada

Trobada anual Sales del Cicle Gaudí 

Presentació literària. Res m’atura. Laia Fanlo

Cinema Internacional

Teatre musical. Llum i color. Play Back

Teatre escolar. Els viatges de Bowa

Marta Estrada. Ecosistemes marins i canvi global. La Trama 

La Lliga de jocs

Exposició commemorativa. Josep Mayans Juncosa

Teatre professional. Els ossos de l’irlandès 

Concert Santa Cecília. Concert cant coral. Coral Noves Veus

Teatre Escolar. La Ludwig Band. Gràcies per venir

Concert del 25N amb les Escarteen Sisters

Singled (Out). Documental sobre la dona soltera 

hora i lloc pàgina
19:00. Teatre

19:30. Saló Rosa

19:00. Teatre

18:00. Teatre

9 a 12:00. Cafeteria

9:30 a 17:00. Teatre 

19:00. Sala Petita

19:00. Cinema

18:00. Teatre

11:00. Teatre

19:00. Teatre

19:30. Saló Rosa

12:00. Saló Rosa

19:00. Teatre

19:00. Teatre

11:00. Teatre

20:00. Teatre

19:00. Teatre

10

24

10

11

11

11

11

12

12

12

12

24

13

13

13

14

14

14
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dia
29 novembre

29 novembre

  4 desembre

10-12 al 30/1

12 desembre

13 desembre

13 desembre

13 desembre

15 desembre

19 desembre

20 desembre

21 desembre

25 desembre

29 desembre

4 de gener

30 març 

activitat
Cinema Cicle Gaudí. La casa en flames

Conversa en anglès

Teatre escolar. La crisi de la imaginació

Recollida obsequi de Nadal 

Tast de vins. Sopar i degustació

Il·luminació de Nadal  

Cinema Cicle Gaudí

La Lliga de jocs

Campionat de Billar. Nadal a tres bandes

Xavier Chavarria. J. Strauss i família. La Trama

Conversa en anglès

Concert de Nadal. Around the Christmas Tree 

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 1ª representació

Els Pastorets. L’Estel de Natzaret. 2ª representació

Quinto de Cap d’Any. 

Assemblea anual de socis

hora i lloc pàgina
19:00. Cinema

19:30. Saló Rosa

11:00. Teatre

Oficines  La Lliga

20:30. Saló Rosa

18:00. Espais La Lliga

19:00. Cinema

19:30. Saló Rosa

18:00. Cafeteria

19:00. Teatre

19:30. Saló Rosa

20:00. Teatre

19:00. Teatre

18:00. Teatre

11:00. Cafeteria

11:00. Teatre

15

24

15

15

16

16

16

24

16

17

24

17

18

18

19

19



The Dance Overdreamer - Iván Bermúdez

Festival de dansa. Dissabte 7 de setembre. 20:00.  Teatre La Lliga. 
Preu entrades: socis 4€, no socis 5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 19:30 amb 
targeta. Durada: 1h 15min.

Un espectacle exclusiu de dansa que s'ha preparat durant molts  
anys. El jove ballarí de Capellades, Iván Bermúdez, conegut com a 
THEIBEE, vol mostrar a tothom el seu talent i passió a través d’un 
show inclusiu i complet per a totes les edats.  Dues actuacions 
increïbles proporcionades per l’escola de dansa de Capellades, 
Dance & Fun.

Mamífera

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 20 de setembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 7 anys i especialment 
recomanada per al foment de la igualtat de gènere. Versió original 
en català. Durada 1h 33 min.

La Lola gaudeix d'una vida feliç amb la seva parella, Bruno, fins 
que un embaràs inesperat revoluciona tots els plans. Se sent 
qüestionada per les expectatives socials i s'enfronta als seus 
temors interns. Bruno tampoc no s'havia imaginat mai com a pare. 
Fins ara. 

Concert Romero 

Concert vermut. Diumenge 22 de setembre. 12:00. Cafeteria La 
Lliga. Entrada: consumició.

El Coro Romero Morenita de la Sierra de la Casa d’Andalucia ens 
delectarà amb aquest concert romero que ens cantaran persones 
de Capellades i altres provinents d’andalusia. Ens cantaran 
rumbes, sevillanes i cançons actuals, amb la intenció de fer-nos 
gaudir una bona estona.  
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El meu avi va anar a Cuba. Viatge d’anada i tornada

Documental. Dijous 26 de setembre. 20:00. Cinema La Lliga. 
Entrada lliure. Durada 55 min. Organitza: Arxiprestat Piera-
Capellades.   

El documental reflexiona sobre el fenomen de les migracions i 
sobre com aquest ve de lluny i ha provocat molt de dolor. Després 
de la projecció hi haurà un col·loqui amb el codirector Sergi Martí.

Inici dels cursos

El 2 de setembre i l'1 d’octubre comencem els cursos permanents 
de La Lliga al Saló Rosa. Les inscripcions es poden fer a secretaria 
a partir del 3 de setembre, els dimarts de 17:00 a 19:00, els dijous 
de 9:30 a 11:30 o a l’inici de cada curs. Vegeu-ne més informació a 
les pàgines 2o, 25 i 26 d’aquest programa.

Loteria la Grossa de Cap d’Any

Aquest any també tindrem La Grossa de Cap d’Any, loteria de 
Catalunya, que podrem comprar a partir del 3 de setembre fins al 
20 de desembre a l’oficina els dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous 
de 9:30 a 11:30. Quantitats limitades. No espereu a última hora. 

Maria Montessori

Cinema. Divendres 4 d’octubre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.
cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. No 
recomanada per a menors de 7 anys. Versió original en italià amb 
subtítols en castellà. Durada: 1h 40min.

París, any 1900. La filla de Lili d'Alency va néixer amb una 
discapacitat i la manté allunyada per protegir la seva carrera. Però 
el día que es veu obligada a haver de cuidar-se’n, decideix anar-
se’n a Roma per començar una nova vida. Allà coneix Maria 
Montessori, que està desenvolupant un mètode pedagògic 
revolucionari.

6



Via Morta - Assumpta Montellà

Sortida cultural. Dissabte, 5 octubre. Sortida de l’esplanada amb 
autocar a les 7:30.  Hora de tornada prevista 21:00. Preus: socis 
50€, no socis 60€. (Inclou autocar i dinar). Entrades online a 
societatlalliga.cat o a l’oficina en horaris d’atenció al públic. 
Reserves limitades per ordre d’inscripció.

L’Assumpta ens portarà als indrets que la van inspirar per escriure 
la seva primera novel·la de ficció. Al matí: Estació de Portbou i 
Cerbère (França) per veure des de l’exterior l’hotel Belvédère. 
Dinar a Portbou. Tarda: Cementiri de Portbou, explicació de Walter 
Benjamin i visita al seu monument.

Miquel Estrada - Més que records, vivències

Exposició de fotografia. Inauguració diumenge 6 d’octubre a les 
12:00. Saló Rosa. Exposició fins al 10 de novembre. Horaris de 
cafeteria de 9:00 a 21:00.

En aquesta exposició podem veure el llegat durador que ens van 
deixar els faraons de l’antic Egipte. L’art i l’arquitectura van ser 
imitats per altres pobles, i les ruïnes monumentals que han 
sobreviscut durant segles han inspirat la imaginació de turistes i 
escriptors. 

Francesc Mauri: L’Emergència Climàtica, què hi 
podem fer

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 10 d’octubre. 19:30 (alerta 
a l’horari d’aquest dia). Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer 
inscripció (vegeu pàg. 24).

L’Emergència Climàtica es produeix pel canvi en la temperatura 
planetaria més fort i més ràpid de la història de la humanitat. Això 
produeix també un canvi en el règim de precipitacions a totes les 
regions de la Terra. La crema de petroli, gas i carbó, ha estat i n’és 
la responsable. L’única solució coneguda és abandonar els 
hidrocarburs, en benefici de l’electricitat. 
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Celebració del 123è Aniversari de La Lliga. Som 
1.500

Concert vermut. La Guingueta. Dissabte 12 d’octubre a les 12:00. 
Pati de La Lliga

Tots els socis i sòcies estem convidats al concert vermut de cançó 
popular, havaneres i cançó de taverna. Brindarem pel 123è 
aniversari i per haver arribat a 1.500 persones associades. 

Sorteig anual entre les persones associades de 
La Lliga

Dissabte 12 d’octubre. 13:15. Pati de La Lliga. Patrocinat per Societat 
La Lliga, Cafeteria-Restaurant La Lliga i MC Travelmon. 

Sorteig amb un primer premi d’una escapada de cap de setmana 
per a dues persones en un hotel de Catalunya de 4* en AD, en els 
dies i lloc a escollir. Segon premi, dinar o sopar per a dues 
persones al Restaurant La Lliga. Tercer premi, dues entrades al 
teatre per al dia 16 de novembre (els premis caducaran el 31 de 
desembre de 2024).

Testimoni, calidoscopi en dansa

Dansa. Dissabte 12 d’octubre. 19:00. Teatre La Lliga. Preu entrades: 
socis 10€, no socis 15€. Entrades online a societatlalliga.cat i a 
taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. Durada: 1h 
10min. 

L’esbart Santa Tecla de Tarragona ens presenta una mirada a la 
llum en forma de dansa. Unes danses en forma de vitralls. Cristalls 
de múltiples colors i dissenys que construeixen un prisma 
d'imatges efímeres i en transformació constant. Cadascun dels 
treballs està marcat per les emocions dels diferents coreògrafs, 
però tots ells amb un nexe comú: el testimoni. L'empremta de 
diferents generacions, passat, present i futur en dansa. 
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Tast de vins

Sopar i degustació. Dijous 17 d’octubre. 20:30. Saló Rosa. Preu 
socis 30€, no socis 35€. Reserves a Bodega Torres. Organitzen 
Bodega Torres i Restaurant La Lliga.

Bodega Torres i Restaurant La Lliga ens proposen una nova 
degustació de vins amb sopar. Uns dies abans comunicarem la 
bodega que participa en aquesta ocasió.

Pájaros

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 18 d’octubre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 12 anys. Versió original 
en castellà. Durada 1h 40min.

El Colombo treballa en un garatge 24h i complementa el seu 
miserable sou traficant amb marihuana. El Mario, un home peculiar 
i aficionat a les aus, que apareix inesperadament al garatge, el 
contracta de xofer per anar a la Costa Brava a veure grues. Però en 
arribar al seu destí, li explica que les aus han variat el rumb 
migratori cap al delta del Danubi, a Romania. Ocultant els seus 
veritables motius, emprenen un viatge que els portarà a conèixer-
se millor i enfrontar-se a ells mateixos..

Pompeu Fabra s’escriu amb Ce Trencada

Teatre. Dissabte 19 d’octubre. 19:00. Teatre La Lliga. Preu únic 3€. 
Entrades online a entrapolis.cat i a taquilla el mateix dia a partir de 
les 18:30 amb targeta. Durada: 50 min. Organitza: Ajuntament de 
Capellades.

Pompeu Fabra s'escriu amb ce trencada, de la Cia. Terra Teatre,  
és una peça necessària. L'obra combina dinamisme i frescor, i 
sedueix l'espectador des de l'inici. El públic se submergeix en les 
diverses arestes del personatge, el dolor d'una guerra, les pèrdues 
materials i humanes, i finalitza d'una manera esperançadora, 
deixant un missatge poderós i inspirador.
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Figures històriques de Capellades. Pere 
Claramunt: un sindicalista, un exiliat

Conferència a càrrec de Miquel Gutiérrez. Dijous 24 d’octubre. 
19:00. Sala Petita Teatre La Lliga. Entrada lliure.

Pere Claramunt i Roca (1892-1973) “Carderet” simbolitza tots 
aquells capelladins que com a resultat de la Guerra Civil es van 
haver d’exiliar. Va passar bona part de la seva vida a França.  
“Carderet” va desenvolupar durant la seva vida diferents feines: 
paperer, recader, llibreter. Amb l’inici de la guerra va formar part 
del “Comitè Antifeixista” i també va ocupar l’alcaldia segona. 
Únicament va tornar a Capellades a inicis de la dècada de 1970.

Concurs Escenari jove

Concurs. Divendres 25 d’octubre. 19:00h. Teatre La Lliga. Durada 
2h. Organitza: Àrea de Joventut de l’Ajuntament de Capellades i La 
Lliga.

L’Escenari Jove és una iniciativa de Capellades Joventut i de 
Societat la Lliga per conèixer i donar visibilitat al talent jove 
Capellades i de la comarca. Fruit d’aquesta iniciativa que va 
començar l’any passat, els joves artistes tenen la possibilitat  de 
mostrar el seu talent a l’Escenari Jove. 

Quina generació ho esbrina? Concurs familiar de 
preguntes

Concurs. Dissabte 26 d’octubre. 19:00h. Teatre La Lliga. Durada 2h. 
Entrada lliure.

Participa al concurs de preguntes populars més divertit entre 
famílies! Apunta’t a la nostra web fent un equip intergeneracional 
de 3: una persona entre 0 i 25 anys, una entre 26 i 60, i una de 60 o 
més. Informació i inscripcions al formulari online a societatlalliga.
cat. La resta de familiars podran animar el seu o els seus equips! 
Regalarem tres vermuts familiars als tres equips que quedin 
primers.
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Castanyada familiar

Espectacle d'animació. Dijous 31 d’octubre. 18:00. Teatre La Lliga. 
Entrada 3€. Organitza: Ajuntament de Capellades. Col·labora 
Capellades Comerç.

Espectacle d’animació musical familiar per celebrar la tarda de la 
Castanyada. Veniu una mica abans a berenar amb coca i xocolata 
gentilesa dels forns de Capellades Comerç.

Xocolata amb xurros per la Castanyada

Activitat infantil. Divendres 1 de novembre. De 9:00 a 12:00. 
Cafeteria La Lliga.

Fes un dibuix inspirat en la Castanyada i porta’l a la cafeteria on et 
convidaran a xocolata amb xurros.

Trobada anual de sales del Cicle Gaudí

Activitat de treball. Dimecres 6 de novembre. De 9:30 a 17:00 
Teatre La Lliga. Organitza: Acadèmia del Cinema Català i Societat 
La Lliga.

Jornada de treball amb els representants de les sales de cinema 
que projecten el Cicle Gaudí a Catalunya. Al llarg del dia els 
gestors de les sales tindran l’oportunitat d’aprendre diferents 
qüestions sobre el cicle, i compartir coneixements i experiències.

Res m’atura

Presentació literària a càrrec de Laia Fanlo. Dijous 7 de novembre. 
19:00. Sala Petita. Entrada lliure.

No pot ser que li hagin passat tantes coses a una mateixa persona!! 
et dius quan llegeixes l’opera prima de Laia Fanlo Res m’atura; 
però és que la Laia des de ben jove va experimentar el plaer pels 
viatges i ha fet tot el possible perquè el viatge fos una part 
constituent de la seva vida. 
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Cine internacional

Cinema. Divendres 8 de novembre. 19:00. Cinema La Lliga. Preu 
entrades: socis 5€, no socis 6,5€. Entrades online a societatlalliga.
cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. 

Uns dies abans comunicarem el títol de la pel·lícula per les xarxes 
socials. També podreu consultar-lo a societatlalliga.cat.

Llum i Color. Play Back 

Musical. Diumenge 10 de novembre. 18:00 Teatre La Lliga. Preu 
entrades socis 8€, no socis 11€. Entrades online a societatlalliga.
cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 17:30.

L’Associació de Gent Gran d’Igualada Casal del Passeig ens 
presenta un espectacle musical, amb música de tots els temps.

Els viatges de Bowa

Teatre escolar. Dimecres 13 novembre. 11:00 h. Teatre La Lliga. 
Organitzen: Diputació de Barcelona i Ajuntament de Capellades.

Anem al teatre amb...la Cia. La Gata Japonesa. Els viatges de Bowa 
és un espectacle d’Acrobàcia aèria, humor i poesia. Bowa recorre 
el món tot cercant els destinataris dels missatges de les ampolles 
que les persones anònimes llancen al mar. 

Marta Estrada: Ecosistemes marins i canvi global

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 14 de novembre. 19:00. 
Teatre La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24).

Els mars i oceans cobreixen gran part de la superfície de la Terra.  
En aquesta xerrada es tractaran diversos aspectes dels impactes 
del canvi global sobre els ecosistemes marins, principalment en 
relació amb la Mediterrània. Marta Estrada és investigadora del 
CSIC, oceanògrafa i biòloga marina.
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Exposició commemorativa. Josep Mayans Juncosa

Exposició. Inauguració dissabte 16 de novembre a les 12:00. Saló 
Rosa. Exposició fins al 29 de desembre. Horaris de cafeteria de 
9:00 a 21:00.

Amb motiu dels 25 anys del traspàs del pintor, escenògraf i, 
sobretot, dibuixant capelladí Josep Mayans i Juncosa (1931-1999), 
la Societat la Lliga i la família Mayans es plauen de presentar-vos 
una mostra antològica de la seva obra. Hi podreu redescobrir 
maquetes de decorats, així com quadres que ens mostraran el 
domini de les diverses tècniques pictòriques que tenia.

Els ossos de l’irlandès - Teatre Nu

Teatre professional. Dissabte 16 de novembre. 19:00.  Teatre La 
Lliga.  Socis 18€. No socis 24€.  Entrades a partir del dia 5 de 
novembre: online a entrapolis.cat o en horari d'oficina o a taquilla 
el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. No recomanada per 
a menors de 12 anys. Durada 1h 30min.

El Llorenç ha demanat a l’Héctor i el Xevi de veure’s un moment. 
No els ha dit què vol. Però diu que és important. I deu ser-ho, 
perquè avui plou moltíssim i no ve de gust sortir de casa. Però no 
es pot esperar precisament perquè avui plou com fa anys que no 
plovia i, al poble, hi ha rieres disposades a desenterrar secrets que 
es creien oblidats.

Concert de Santa Cecília

Setmana de la música. Concert Cant Coral. Diumenge 17 de 
novembre. 19:00. Teatre La Lliga. Entrada lliure. Durada 1h 30min. 
Organitza: Coral Noves Veus de Capellades.

Concert que ens ofereixen algunes de les 26 corals que 
conformen la demarcació territorial del Penedès, Anoia, Garraf i 
Baixa Segarra. Les corals ens oferiran per separat una breu mostra 
del seu repertori i després tots els cors interpretaran conjuntament 
algunes obres que formen part d’un repertori comú.
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La Ludwig Band. Gràcies per venir

Setmana de la música. Concert escolar. Dimecres 20 de 
novembre. 11:00. Teatre La Lliga. Organitza: Ajuntament de 
Capellades i Diputació de Barcelona.

Anem al teatre amb...La Ludwig Band. ‘Gràcies per venir’ és el títol 
del seu últim disc, alhora que el seu projecte musical més 
ambiciós i representatiu: una potent mescla de folk i rock farcida 
de referents clàssics amb lletres agudes de gran esperit satíric.

Concert del 25N amb les Escarteen Sisters

Setmana de la música. Dissabte 24 de novembre. 20:00. Teatre La 
Lliga. Organitzen: Taula de Dones de Capellades, Ajuntament de 
Capellades i Societat La Lliga.

Enguany el concert del 25N recau en les Escarteen Sisters i ens 
presenten Caure sostingut, el seu segon treball discogràfic. 
Segons explica aquest duet de dones de Guardiola de Font-rubí, 
Caure sostingut és un treball que sorgeix d’una retrobada després 
d’una separació física durant la pandèmia i de caure moltes 
vegades.

Singled (Out). Documental sobre la dona soltera

Documental i xerrada participativa. Dijous 28 de novembre. 19:00. 
Teatre La Lliga. Organitzat per La Lliga i l'Institut Català 
d'Antropologia (ICA) en el marc de la Setmana de l'Antropologia (IX 
Edició).

La pel.lícula documental de Mariona Guiu i Ariadna Relea, dues 
directores catalanes, ens proposa un viatge al cor de la dona 
soltera en l’era de l’amor modern. Presentat per Marta Rico i amb 
posterior comentari-debat on es reflexionarà sobre la realitat 
actual de les dones en diferents països.
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La casa en flames

Cinema Cicle Gaudí. Divendres 29 de novembre. 19:00. Cinema La 
Lliga. Preu entrades: socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a 
societatlalliga.cat i a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb 
targeta.  No recomanada per a menors de 16 anys. Versió original 
en català. Durada 1h 50min.

La Montse està emocionadíssima perquè  està a punt de pasar un 
cap de semana amb tota la família a la casa de Cadaqués. Està 
divorciada des de fa temps, el seu ex té una nova parella, els seus 
fills han crescut i fa temps que fan la seva vida sense fer-li ni cas, 
però a la Montse res ni ningú aconseguirà fastiguejar-li els ànims; 
fa massa temps que espera aquest moment, massa temps que hi 
somia: aquest cap de setmana serà tant sí com no un cap de 
setmana ideal..., encara que per aconseguir-ho ho hagi de cremar 
tot. 

La crisi de la imaginació

Teatre escolar. Dimecres 4 de desembre. 11:00. Teatre La Lliga. 
Organitzen: Diputació de Barcelona i Ajuntament de Capellades.

Anem al teatre amb… la Cia. Rauxa. Circ, acrobàcia, dansa, 
manipulació d'objectes i un titella molt particular ens submergiran 
en un món oníric i alhora tragicòmic. El moviment corporal dels 
dos personatges en escena és el gran protagonista d’aquesta 
història encisadora.

Obsequi de Nadal 2024

És una tradició que pels voltants de Nadal totes les famílies 
associades rebin un regal. El podeu recollir a secretaria a partir del 
10 de desembre i fins al 30 de gener els dimarts de 17:00 a 19:00 i 
els dijous de 9:30 a 11:30.  Els socis de fora i els que per algun motiu 
no el pugueu recollir, poseu-vos en contacte amb nosaltres al 
telèfon 646 257 214.
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Tast de vins

Sopar i degustació. Dijous 12 de desembre. 20:30. Saló Rosa. Preu 
socis 30€, no socis 35€. Reserves a Bodega Torres. Organitza 
Bodega Torres i Restaurant La Lliga.

Bodega Torres i Restaurant La Lliga ens proposen un Tast de Vins 
de final d’any molt original i diferent dels habituals. Te’l perdràs?

Il·luminació de Nadal

Divendres 13 de desembre, dia de Santa Llúcia. 18:00. Espais de La 
Lliga.

Encesa de la il·luminació i decoració nadalenca. Si vens a prémer 
l’interruptor, t’emportaràs un record gentilesa de la professora de 
Ganxet i Punt, i podràs admirar els detalls i manualitats de Nadal 
penjats a la cafeteria que han fet les alumnes del curs.

Cinema Cicle Gaudí

Divendres 13 de desembre, 19:00. Cinema La Lliga. Preu entrades: 
socis 3€, no socis 4,5€. Entrades online a societatlalliga.cat i a 
taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta.  

Uns dies abans comunicarem el títol de la pel·lícula per les xarxes 
socials. També podreu consultar-lo a societatlalliga.cat

Campionat de Billar - Nadal a tres bandes

Diumenge 15 de desembre, a les 18:00 final del campionat i a les 
19:00 repartiment de trofeus, amb refrigeri per als socis billaristes 
assistents.

La Lliga de Billar  per classificar els jugadors que  participaran al 
campionat s’iniciarà el 19 d’octubre i finalitzarà el 2 de desembre. 
Play off 7 i 8 de desembre. La final serà els dies 14 i 15 de 
desembre. Podeu fer les inscripcions al telèfon 625 733 521.
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Xavier Chavarria. Johann Strauss i família: 
negoci a ritme de vals

La Trama. Conferència-col·loqui. Dijous 19 desembre. 19:00. Teatre 
La Lliga. Per assistir-hi, cal fer inscripció (vegeu pàg. 24).

El musicòleg i professor de la UAB, Xavier Chavarria, ens parlarà de 
Johann Strauss, conegut per haver compost valsos molt famosos, 
però també per ser el primogènit d’una nissaga de músics que 
eren excel·lents compositors i a la vegada directors, violinistes i 
empresaris musicals, que van dominar el panorama de la música 
popular de tota Europa durant més de mig segle, i que van ser 
capaços d’elevar a la qualitat de música culta i de prestigi, un tipus 
de dansa simple i d’origen popular: el vals.

Around the Christmas Tree

Concert. Dissabte 21 de desembre. 20:00. Teatre La Lliga. 
Entrades: 12€ socis. 16€ no socis. www.entrapolis.com / 1h. abans 
a la taquilla del teatre. Organitza: Societat La Lliga / Paper de 
Música / Ajuntament

Nadal amb Swing amb l’Ignasi Terraza Trio & Joe Pisto i Laura 
Simó. El pianista barceloní, acompanyat del guitarrista i cantant 
italià Joe Pisto, i la cantant Laura Simó, es completa amb el 
contrabaixista Horacio Fumero i el bateria Esteve Pi, i crea un 
exclusiu quintet que ens oferirà un seguit de conegudes melodies 
nadalenques internacionals i cançons tradicionals que avui són 
part de l'imaginari col·lectiu, presentades des del llenguatge del 
jazz, el blues i el Gospel. 
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Els Pastorets - L’Estel de Natzaret

Teatre. 1a Representació. Dimecres 25 de desembre. 19:00. 
Teatre La Lliga.  Socis: adults 10€ i infants fins a 12 anys 6€. No 
socis: adults 14€ i infants fins a 12 anys 8€. Entrades a partir del 
dia 3 de desembre: online a entrapolis.cat o en horari d'oficina o 
a taquilla el mateix dia a partir de les 18:30 amb targeta. Durada 
aproximada: 2h.

Teatre. 2a Representació. Diumenge 29 de desembre. 18:00. 
Teatre La Lliga.  Socis: adults 10€ i infants fins a 12 anys 6€. No 
socis: adults 14€ i infants fins a 12 anys 8€. Entrades a partir del 
dia 3 de desembre: online a entrapolis.cat o en horari d'oficina o 
a taquilla el mateix dia a partir de les 17:30 amb targeta. Durada 
aproximada: 2h.

Sota la producció de La Lliga, després de set anys es reprèn 
aquest espectacle tradicional, amb la participació de 150 
voluntaris.  
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Quinto de Cap d’Any

Diumenge 4 de gener de 2025, a les 11:00 a la Cafeteria La Lliga. 
Entrada: consumició.

El Quinto també s’anomena en alguna zona Quina, joc anterior a la 
loteria tal com la coneixem avui. És un entreteniment típic de les 
dates nadalenques. Una estona de joc amb premis, regals i 
sorpreses.

Assemblea anual 

Convoquem Assemblea ordinària de persones associades el 
diumenge 30 de març de 2025 al Teatre La Lliga a les 11:00 del 
matí. Durada: 2h. Hi haurà un aperitiu en acabar.

Com ja va sent tradicional, en la revista del 3r quadrimestre us 
anunciem l’Assemblea anual que aquest any, d’acord amb 
l’aprovació de la darrera Assemblea, tindrà lloc el darrer diumenge 
de març.

Us hi esperem!



GAUDEIX DELS NOSTRES 
CURSOS ANUALS!!!

ESCACS PER A ADULTS
BRIDGE

Benigno Ramírez

CATALÀ PER A 
ADULTS

Anna Elisabet Rigol
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GANXET I PUNT
Maria Teresa Costas 

CONVERSA EN 
ANGLÈS

Laura Lorenzo

PILATES I PILATES 
AVANÇAT

Pilar Alarcón

IOGA I/O BARRE 
(fusió de ioga i ball) 

Susanna Carrique



La Lliga et porta...

TEATRE 
PROFESSIONAL

Comencem amb...
Els ossos de l’irlandès - 
Teatre Nu
Dissabte 16 de novembre. 19:00
Socis 18€. No socis 24€.
No recomanada per a menors de 12 anys. 
Durada 1h 30min.
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I  no s'acaba aquí! La programació 
seguirà durant tota la temporada amb...

15 de febrer 2025 17 de maig 2025



5

Durant aquest quadrimestre us 
proposem que ens envieu fotografies de 
La Lliga i de Capellades per les portades 
de les programacions de l'any.

En triarem tres:

* gener a abril

* maig a agost

* setembre a desembre

Tens temps fins al 30 de novembre.
Màxim 2 fotografies per persona.
Enviaments a: info@societatlalliga.cat
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Menú setmanal 14,50€ socis 
/ 16,00€ no socis
També disposem de carta
Reserves 938012590 - 622467369
Horari: de dimarts a diumenge 
de 9:00 a 24:00.
Els dilluns està tancat.
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Menú setmanal 14,50€ socis 
/ 16,00€ no socis
També disposem de carta
Reserves 938012590 - 622467369

Horaris
Setembre: de dimarts a diumenge 
de 9:00 a 24:00 
A partir d'octubre: dimarts, 
dimecres, dijous i diumenge de 
9:00 a 21:00. Divendres i dissabte 
de 9:00 a 24:00
Els dilluns està tancat.



CONVERSA EN ANGLÈS
Un divendres al mes de 19:30 a 21:00. Saló 
Rosa. Preu mensual: 7€ (socis) / 12€ (no 
socis). Pagament mensual

25 d'octubre
29 de novembre
20 de desembre
Conduït per Laura Lorenzo

BILLAR A LA LLIGA
Si vols practicar una activitat que ajuda a 
combatre l'estrès i a mantenir el cos en 
forma, no ho dubtis i apunta’t al billar. 
Organitzem lligues i campionats que fem 
durant tot l’any. Preu socis 20 € l’any.

     LA TRAMA

Una conferència-col·loqui mensual 
(d’octubre a juny) un dijous de cada mes a 
les 19:00 al teatre.
Per assistir-hi, cal fer inscripció online a 
societatlalliga.cat o bé al telèfon 722 673 
649. Preus tot el curs: socis 32, no socis 37.  
És una Aula de Difusió Cultural associada a 
AFOPA.

FUTBOL TV A LA LLIGA
Activitat de setembre del 2023 a maig del 
2024. Pantalla gran al Saló Rosa, exclusiva 
per a les persones associades, prèviament 
inscrites. Jovent fins a 18 anys, entrada lliure.  
També hi haurà dues televisions a la 
cafeteria per a tota l’afició.   

LLIGA’T A L’ESPORT
Activitat esportiva juvenil. Tots els dimarts de 
16:45 a 18:00. Pati de La Lliga. Accés lliure i 
gratuït. A partir de 10 anys.

Activitat esportiva guiada on es valorarà 
gaudir de l’activitat física per sobre del 
rendiment, amb diferents esports, jocs i 
activitats lúdiques i recreatives. T’animes a 
lligar-t’hi? 
Conduït per Ricard Jorba.

LA LLIGA DE JOCS
Jocs de taula per a qualsevol edat, 
divendres a les 19:30. Saló Rosa. Entrada 
lliure. 

Apunta't a la Lliga de Jocs, un espai on 
l'aventura i l'estratègia es troben! Aquí, en un 
ambient amigable, podràs gaudir d'un munt 
de jocs de taula, i també portar-hi els teus. 
Tant si ets un veterà en busca de nous 
desafiaments com si només estàs 
començant, t'esperem per compartir hores 
de diversió. No perdis l'oportunitat de fer 
nous amics i de gaudir de les millors 
partides. Vine!

11 d'octubre
15 de novembre
13 de desembre

Conduït per Laura Lorenzo i Gerard Palà 
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Cursos que s'inicien al setembre:

IOGA I/O BARRE (fusió de ioga i ball) 
Dilluns 10:30 a 12:00   Ioga
Dimecres 10:30 a 12:00   Barre
Dimecres 16:30 a 18:00   Ioga
Preu mensual: Socis 25€ - No socis 
35€  (Una sessió setmanal)
Professora: Susanna Carrique

PILATES
Dilluns i dijous 15:15 a 16:15
Dimecres i divendres 15:15 a 16:15
Preu mensual: Socis 24€  - No socis 
35€ (Dues sessions setmanals)
Professora: Pilar Alarcón

PILATES AVANÇAT
Pilates avançat: dimecres de 19:00 a 
20:00 
Preu mensual: Socis 14€ - No socis 
20€ (Una sessió setmanal) 
Professora: Pilar Alarcón

Cursos que s'inicien a l'octubre:

ESCACS PER A ADULTS
Dimarts 19:15 a 20:30
Preu tot el curs: Socis 17€ - No socis 
27€
Conduït per: Benigno Ramírez

BRIDGE
Grup avançat dijous 17:00 a 19:00
Grup iniciació divendres 17:00 a 19:00
Preu tot el curs: Socis 27€ - No socis 
37€
Conduït per Benigno Ramírez

GANXET I PUNT
Dimarts 17:00 a 19:00
Preu mensual: Socis 13€ - No socis 
21€ (Una sessió setmanal)
Professora: Maria Teresa Costas

CATALÀ PER A ADULTS
Dilluns 18:30 a 20:00
Preu mensual: Socis 18€ - No socis 
28€
Professora: Anna Elisabet Rigol



CURSOS

#lligatalalliga

Atenció a les persones associades i públic:

dimarts a secretaria de 17:00 a 19:00 i dijous de 9:30 a 11:30.
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- Els cursos són del setembre-octubre de 2024 al juny 
de 2025.

- Les inscripcions als cursos es poden fer a l’oficina els 
dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30, o al 
mòbil 722 673 649. També podeu fer la inscripció 
assistint a cada curs. 

- Domiciliacions: si no s’indica el contrari, els rebuts dels 
cursos es domiciliaran a través del banc al compte 
habitual de soci.  

- Les devolucions tindran un recàrrec de 5€.



INFORMACIÓ GENERAL

#lligatalalliga
Les persones associades gaudeixen d'un descompte del 25% al teatre i al

cinema, i un 10% a la cafeteria.restaurant.
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- Telèfon Entitat La Lliga:  722 673 649.

- Telèfon Restaurant La Lliga:  938 012 590 - 622 467 369.

- El pagament a taquilla és únicament amb targeta de crèdit. 

- El cinema i espectacles de pagament són gratuïts per al jovent 
menor de 18 anys. De 18 a 20 anys la quota de soci és de 10€ l’any 
amb entrada gratuïta a tots els actes.  

- Funcions de teatre: no serà permesa l’entrada un cop començat 
l’espectacle.

- Variacions del programa: seran comunicades amb antelació per 
les diferents xarxes socials. 

- Atenció a les persones associades i públic: a secretaria els 
dimarts de 17:00 a 19:00 i els dijous de 9:30 a 11:30. 



C/Pilar 13. 08786 Capellades
Secretaria 938010511 | Informació 722673649 Cafeteria-
Restaurant 938012590 - 622467369

Web i entrades online: societatlalliga.cat
info@societatlalliga.cat
TW @societatlalliga   FB societatlalliga   INST @societatlalliga


